Что делать, если Вы обнаружили у себя или своего
ребенка симптомы гриппа?


Если вы чувствуете недомогание, у вас высокая температура, кашель, боли в горле: 
* Оставайтесь дома, по возможности, избегайте контактов с другими людьми, за исключением ситуаций, когда вам необходимо обратиться за медицинской помощью. 

* Пейте много жидкости. 
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* При кашле и чихании прикрывайте рот и нос одноразовыми носовыми платками, после чего поместите в мусорный пакет, чтобы их поверхность больше ни с чем не соприкасалась. Незамедлительно мойте руки водой с мылом или протирайте их спиртосодержащей жидкостью для рук. 
* Если при кашле или чихании у вас нет рядом одноразового носового платка, прикройте рот рукой. 

* Когда вокруг вас находятся люди, используйте маску, которую нужно менять каждые 2-3 часа, а после использования завернуть в пакет, выбросить и тщательно вымыть руки. 

* Не принимайте самостоятельно лекарства, лечение может назначить только врач. 
Если вы ухаживаете за больным

* Надевайте маску при близких контактах с больным, после чего незамедлительно утилизируйте ее. 

* Если у вас болен ребенок, взяв его на руки, держите его так, чтобы его подбородок лежал у вас на плече - так он не будет кашлять вам в лицо. 
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* Мойте руки водой с мылом или обрабатывайте их спиртосодержащей жидкостью после каждого прикосновения к больному или к его носовым платкам, белью. 

* Проконсультируйтесь со своим врачом, следует ли вам для профилактики гриппа принимать препараты. 

* Если вы находитесь в группе высокого риска осложнений от гриппа,     

              вам, по возможности, следует стараться       

           избегать тесного контакта с больным. 

              * Следите за появление симптомов гриппа, обращайте в медицинское учреждение, если такие симптомы возникли. 

* В случае если вы не можете самостоятельно обратиться к врачу поликлиники (температура выше 38 градусов, сильно головокружение), необходимо вызвать бригаду скорой помощи на дом. 

Следует помнить, что своевременное обращение за медпомощью позволяет снизить риск осложнений и ведет к быстрому выздоровлению! 
Для профилактики простудных заболеваний:
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1.     Прием поливитаминных чаев и продуктов, содержащих витамин «С» (лимон, зеленый салат, шиповник, брусника).

2.     Прием противовирусных препаратов с профилактической целью со​гласно инструкции по применению... 
3.     Прием поливитаминных чаев и продуктов, содержащих витамин «С» (лимон, зеленый салат, шиповник, брусника).

4.     Прием противовирусных препаратов с профилактической целью со​гласно инструкции по применению.

5.     Прием иммуностимуляторов (Элеутерококк, Эхинацея др.) в возрас​тной дозировке.

6.     Проветривать помещение каждые 2 часа.   Во   время   проветривания лучше выйти из комнаты. 
7.     Применение оксалиновой мази при выходе из дома.

8.     Совершать прогулки на свежем воздухе не менее 2-3 часов, но не до​пускать переохлаждения (гулять дробно).

9.     Мыть руки с мылом.

10.     Полоскание носа и полости зева растворами ромашки и морской соли.

11.     Не посещать мероприятия с массовыми скоплениями людей (кинотеат​ры, концерты и т.д.).

12. Применение чеснока и лука в пищу, и для дезинфекции помещения (порезав и разложив по тарелочкам в комнате).

13. Влажная уборка в помещении с использованием дезинфицирующих средств.

14.Избегать контакта с больными.

15.Не заниматься самолечением и ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОБРАТИТЬСЯ К ВРАЧУ!
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ПАМЯТКА

для школьников при появлении симптомов
 гриппоподобной болезни

 

Симптомы:

[image: image5.png]


Признаки заболевания, вызываемого вирусом гриппа у людей включают:

- высокую температуру,

- кашель,

- боль в горле, 
- насморк или заложенность носа,

- боли во всем теле, головную боль,

- озноб слабость.

У некоторых людей, инфицированных вирусом гриппа A, также отмечаются понос и рвота.

 

Если вы заболели

1.   Если у Вас появились признаки болезни в образовательном учреждении необходимо сообщить преподавателям и немедленно обратиться к медицинскому работнику.

2.   Если у Вас появились признаки заболевания дома, необходимо сообщить родителям и обратиться в участковую поликлинику по телефону, вызвать врача. В случае высокой температуры тела, наличия рвоты, одышки и других симптомов тяжелого состояния следует вызвать бригаду неотложной медицинской помощи.

 

Как себя вести во время болезни

         Заболевание может продлиться неделю или дольше. Вы должны оставаться дома или поехать в больницу (по рекомендации врача).

        Прикрывайте рот и нос носовым платком при чихании или кашле. После использования выбрасывайте платок в мусорную корзину.

        Чаще мойте руки водой с мылом, особенно после кашля или чихания.

        Старайтесь не прикасаться руками к глазам, носу и рту.

        Старайтесь избегать близких контактов с больными людьми,

       Если вы больны гриппоподобным заболеванием, оставайтесь дома в течение 7 дней после появления признаков болезни.
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        Если вы больны и находитесь в доме с другими членами семьи, носите медицинскую маску, чтобы не заразить Ваших близких. 
