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ПЛАН 

ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ  РАБОТЫ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Цель: оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе 

самоопределения и выбора сферы будущей профессиональной деятельности. 

Задачи: 

 сформировать положительное отношение к труду;

 научить разбираться в содержании профессиональной деятельности;

 научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с 

индивидуальными качествами;

 научить анализировать свои возможности и способности 

(сформировать потребность в осознании и оценке качеств и возможностей 

своей личности);

 выработать систему взаимодействия старшей ступени школы с 

учреждениями дополнительного и профессионального образования.

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, 

родителей учащихся МБОУ СОШ № 8, сотрудников центра занятости 

населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных 

мероприятий, направленных на подготовку востребованных в регионе 

профессиональных кадров. 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-

воспитательной работы,  направленной на усвоение учащимися необходимого 

объёма знаний о социально-экономических и психофизических 

характеристиках профессий. Для благополучия общества необходимо, чтобы 

каждый выпускник школы находил, возможно более  полное применение 

своим интересам, склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в 

поисках своего места в системе общественного производства, на котором мог 

бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от 

своего труда. 

В школе профориентационная работа проводится администрацией 

учреждения, классными руководителями, учителями-предметниками. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных 

особенностей учащихся, преемственности в содержании, формах и методах 



работы в начальной, основной, средней школе. 

Основными направлениями профориентационной работе в школе 

являются: 

 профессиональная информация: включает в себя сведения о мире 

профессий, личностных и профессионально важных качествах 

человека, существенных для самоопределения, о системе учебных 

заведений и путях получения профессии, о потребностях общества 

в кадрах.

 профессиональное воспитание: включает в себя формирование 

склонностей и профессиональных интересов учащихся. 

 профессиональная консультация: изучение личности учащегося, 

носит индивидуальный характер.  

Формы работы: 

 профориентационные уроки;

 классные часы по профориентации;

 встречи со специалистами;

 родительские собрания по профориентационной тематике.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ Содержание деятельности Сроки Ответственные 

Организационная работа в школе 

1. Обновление и оформление 

информационных стендов по 

профессиональной ориентации   

сентябрь, 

октябрь 

2022года 

зам. директора по ВР 

2. Проведение анализа результатов 

профориентации за прошлый год 

(вопросы трудоустройства и 

поступления в профессиональные 

учебные заведения  выпускников IX, 

XI кл.) 

сентябрь, 

октябрь 

2022года 

зам. директора по ВР 

кл. руководители 9,11 

классов 

3. Сопоставление и обсуждение плана 

профориентаци-онной работы на 

новый учебный год.   

сентябрь, 

октябрь 

2022года 

зам. директора по ВР  

кл. руководители 

4. Проведение классных часов «Моя 

будущая профессия» Анкетирование 

учащихся 

сентябрь 

2022года 9 – 

10 кл 

зам. директора по ВР  

учитель технологии  

кл. руководители 

5. Пополнение библиотечного фонда 

литературой по профориентации и 

трудовому обучению. 

в теч. года зав. библиотекой 

6. Организация работы предметных, 

художественных кружков и кружков 

декоративно-прикладного творчества. 

сентябрь, 

октябрь 

2022года 

зам директора.по ВР 

педагоги ДО 

7. Введение элективных курсов и 

факультативов.  

сентябрь 

2022года 

Руководители ОО 

зам. директора по ВР 

8. Вовлечение уч-ся в общественно-

полезную деятельность в 

соответствии с  познавательными и 

профессиональными интересами. 

в теч.года кл. руководители 

9. Осуществление взаимодействия с 

учреждениями дополнительного 

образования,  учреждениями 

культуры, ВУЗами, центром 

занятости. 

в теч. года зам. директора по ВР 

учитель технологии 

10. Обновление стенда «Профессии и 

человек» 

октябрь  

2022года 

зам. директора по ВР 

11. Организация участия в днях открытых 

дверей  для обучающихся в 

учреждениях профессионального 

образования, расположенных на 

территории города 

в теч. года зам. дир. по ВР 

учитель технологии 



12. Организация встреч на базе ОУ с 

представителями учебных заведений 

СПО и ВПО  с целью формирования у 

обучающихся профессионального 

самоопределения 

в теч. года зам. дир. по ВР 

учитель технологии 

Работа с педагогическими кадрами. 

1. Разработать рекомендации классным 

руководителям по планированию 

профориентационной работы с 

учащимися различных возрастных 

групп.  

сентябрь, 

октябрь 

2022года 

школьный психолог 

2. Проведение методических советов и 

объединений классных руководителей 

с рассмотрением вопросов 

профориентационной работы. 

«Подготовка учащихся к 

компетентному выбору профессии», 

«Психологическая и социальная 

обусловленность выбора профессии 

старшеклассниками»; «Методы 

работы с родителями по вопросу 

выбора профессии»; 

«Профориентация в процессе 

изучения основ наук». 

в течение 

года 

зам. директора по ВР 

учитель технологии кл. 

руководители школьный 

психолог 

3. Организовать для педагогов 

профконсультации по изучению 

личности школьника. «Исследование 

готовности учащихся к выбору 

профессии», «Изучение личностных 

особенностей и способностей 

учащихся», «Изучение склонностей и 

интересов», «Изучение 

профессиональных намерений и 

планов учащихся» 

в течение 

года 

 

5-6кл 

7-8кл 

9-11кл 

школьный психолог 

4. Консультирование обучающихся 9-х -

11-х классов и их родителей. Оказание 

помощи в выборе профессии 

в течение 

года 

руководители ОО 

5. Отчёт классных руководителей, 

руководителей кружков о 

проделанной работе 

в течение 

года 

зам. директора по ВР 

педагоги ДО 

кл. руководители 

6. Подготовка рекомендаций классным 

руководителям по учету 

профессиональной направленности 

уч-ся в педагогическом процессе. 

в течение 

года 

школьный психолог 



7. Участие в семинаре-практикуме для 

педагогов «Мир профессий» 

апрель  Управление образования 

8. Проведение классных часов 

профориентационной направленности 

в течение 

года 

кл. руководители  

9. Координация  деятельности учителей, 

школьного  психолога и других 

специалистов, по 

профориентационной работе. 

в течение 

года 

зам директора  по ВР  

Работа с родителями 

1. Проведение родительских собраний 

по вопросам профориентации 

школьников, по вопросам получения 

целевых направлений для 

поступления в ВУЗы 

октябрь-

ноябрь 

Управление образования, 

руководители ОО 

2. Проводить индивидуальные 

консультации с родителями по 

вопросу  выбора профессий 

учащимися 

в течение 

года 

школьный психолог, 

кл. руководители 

3. Организовать встречи учащихся с их 

родителями  с  представителями 

различных профессий. 

в течение 

года 

кл. руководители учителя-

предметники 

4. Привлекать родителей к участию в 

проведении экскурсий уч-ся  на 

предприятия и учебные заведения. 

в течение 

года 

кл. руководители учителя-

предметники 

5. Подготовка рекомендаций родителям 

по возникшим проблемам 

профориентации. Проведение 

индивиду-альных консультаций с 

родит-и 

в течение 

года 

школьный психолог 

6. Проведение родительских собраний 

для родителей учащихся 9-х и 11-х 

классов «Анализ рынка труда и 

востребованности профессий в крае» 

в течение 

года 

замдиректора по ВР 

кл. руководители 

школьный психолог 

Работа с учащимися 

1. Проведение урока, посвященного 

проблеме выбора профессии 

сентябрь 

2022 г 

9 кл 

Руководители ОО 

кл. руководители 

2. Организация тестирования и 

анкетирования уч-ся с целью 

выявления профнаправленности. 

в теч. года 

9-11 кл 

школьный психолог 

3. Проведение опроса по выявлению 

проблем уч-ся по профориентации. 

(анкетирование) 

сентябрь 

9-11 кл 

школьный психолог 



4. Проведение классных часов по 

данному направлению (согласно 

возрастным особенностям) «Моя 

будущая профессия» 

сентябрь 

9-11 кл 

кл. руководители 

 

5. Беседы по профориентации учащихся 

школ 

в течение 

года 

кл. руководители 

школьный психолог 

6. Организация предметных декад (по 

направлениям), олимпиад  

в течение 

года 

Руководители ОО  

зам. директора по ВР кл. 

руководители 

7. Ознакомительные экскурсии на 

предприятия города 

сентябрь – 

ноябрь 2022 

года 

Руководители ОО  

зам. директора по ВР 

 кл. руководители 

8. Организация и проведение встреч с 

представителями различных 

профессий. 

в течение 

года 9-11 кл 

кл. руководители учителя-

предметники учитель 

технологии 

9. Организация экскурсий и встреч со 

специалистами “Центра занятости”. 

в течение 

года 9-11 кл 

Руководители ОО  

зам. директора по ВР 

 учитель технологии 

10. Обеспечение участия 

старшеклассников в днях открытых 

дверей учебных заведений  

9-11 кл. зам. директора по ВР кл. 

руководители 

11. 

 

Организация встречи обучающихся с 

представителями СКФУ г. Пятигорск  

 

декабрь 

9-11 кл 

Руководители ОО  

зам. директора по ВР 

учитель технологии 

12. Организация работы предметных, 

художественных кружков и кружков 

декоративно-прикладного творчества. 

в течение 

года 

Руководители ОО 

зам. директора по ВР 

 педагоги ДО 

13. 

 

Организация встречи обучающихся с 

представи-телями ГБПОУ техникум 

торговли, технологий и сервиса  г. 

Пятигорск  

 

ноябрь 

9-11 кл 

Руководители ОО  

зам. директора по ВР 

 учитель технологии 

14. Ознакомительные экскурсии на 

предприятия города 

сентябрь, 

ноябрь 

8-9 кл 

Руководители ОО зам. 

директора по ВР 

15.  Создание сети взаимодействия с 

учреждениями дополнительного 

образования для обучения учащихся 

школы 

в течение 

года 

Руководители ОО 

зам. директора по ВР 

16. Проведение школьных и городских 

родительских собраний по вопросам 

профориентации школьников, по 

октябрь-

ноябрь 2022 

года 

Управление образования, 

руководители ОО 



вопросам получения целевых 

направлений для поступления в ВУЗы   

родители 

обуч-ся  

8 -11 кл 

17. 

 

Организация встречи обучающихся с 

представителями колледжа 

Управления бизнеса и права г. 

Ессентуки  

ноябрь 

9-11 кл 

Руководители ОО  

зам. директора по ВР 

учитель технологии 

18. Проведение диагностики по 

выявлению интересов уч-ся 

в течение 

года 9-11 кл 

школьный психолог 

19. Проведение информационной недели 

для выпускников школ. Встречи с 

представителями ВУЗов 

Ставропольского края 

ноябрь, 

декабрь 

8-11 кл,  

Управление образования 

Руководители ОО 

20. Индивидуальные консультации по 

профессиям для обучающихся школ 

города 

в течение 

года 9-11 кл 

Руководители ОО 

 

21. Проведение видео презентаций «Мир 

профессий» 

в теч.года 

5-11кл 

зам. директора по ВР кл. 

руководители 

учитель технологии 

22. Беседа «Профессия медицинского 

работника – одна из самых гуманных 

на земле» 

в течение 

года 9-11кл 

Управление образования 

Руководители ОО 

23. Проведение информационной недели 

«Мир профессий» для выпускников 

школ и их родителей 

февраль 9-11 

кл. 

Управление образования 

Руководители ОО 

24. 

 

Профориентационное тестирование 

обучающихся 8-9   классов 

в течение 

года 8-9 кл 

Руководители ОО 

школьный психолог 

25. 

 

Посещение дня открытых дверей в 

ГКУ «Центр занятости населения» г. 

Ессентуки 

апрель 

9-11 кл 

зам. директора по ВР и по 

УВР 

кл. руководители  

26. Организация комплексных экскурсий 

школьников на предприятия города 

 

май 2023 

года 

Руководители ОО 

27. Изучение читательских интересов 

школьников, обсуждение книг, 

имеющих профориентационное 

значение. 

в теч.года 

5-11 кл 

зав. библиотекой 

28. Организация результативной работы 

по обеспечению поступления 

выпускников в ВУЗы 

Ставропольского края по договорам о 

целевом обучении 

в теч.года 

11 кл 

Руководители ОО 

зам. директора по ВР и по 

УВР 

кл. руководители  

29. Мониторинг эффективности 

профориентационной работы в ОУ. 

май, июнь зам. директора по ВР и по 

УВР 



Составление отчёта о профориен-

тационной работе в ОУ. 

 

кл. руководители учитель 

технологии 

30. Участие во Всероссийских проектах 

«Проектория», «Билет в будущее», 

«Большая перемена» 

В течение 

года 

Замдиректора по УВР 

 

 

ТЕМАТИКА КЛАССНЫХ ЧАСОВ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

 

№ 1-4 классы 

1 Мир моих интересов 

2 Профессии наших родителей. 

3 Путь в профессию начинается в школе. 

4 Моя мечта о будущей профессии. 

5 Труд на радость себе и людям. 

 5-8 классы 

1 Мир профессий. Человек и техника. 

2 Мир профессий. Человек на производстве. 

3 Мир профессий. Почтовая связь в нашей стране. 

4 Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. 
Визажист. 

5 Мир профессий. На страже закона. Встреча. 

6 Мир профессий. Библиотекарь. Экскурсия в библиотеку 

7 Мир профессий. Зеленое богатство. 

8 Мир профессий. Когда на весах лекарства. Фармацевт. Встреча. 

 9-10 класс 

1 Познай самого себя. Беседа, тестирование. 

2 Какие факторы оказывают значительное влияние на выбор 
профессии. Анкетирование. 

3 Профориентация и медицинская профконсультация. 

4 Мотивы выбора профессии. 

5 Психологические характеристики профессий. 

6 Они учились в нашей школе. 

7 Выпускники школы-учителя 

8 Профессии с большой перспективой. 

9 Как стать гением. Жизненная стратегия творческая человека. 

10 Сотвори свое будущее. Проект 

11 Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая 

печать и литература. 
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