План работы  по формированию основ
здорового питания в школе на 2024-2025 год
Цель: формирование культуры здорового питания всех участников образовательного процесса.
Задачи:
1. Способствовать формированию ответственного отношения обучающихся к своему здоровью;
2. Повысить ответственность родителей за обеспечение детей питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам сбалансированного питания;
3. Систематизировать работу педагогических коллективов по формированию культуры здорового питания. 
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	I. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение.

	1. 
	Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания.
	август
	Директор
Кубрицкая И.В.

	2. 
	Создание бракеражной комиссии.
	сентябрь
	Директор
Кубрицкая И.В.

	3. 
	Составление графика дежурства учителей в школьной столовой.
	сентябрь
	Заместитель директора по УВР Эсауленко Ю.В.

	4. 
	Составление графика дежурства учащихся в школьной столовой.
	сентябрь
	Заместитель директора по УВР Эсауленко Ю.В.

	5. 
	Составление графика питания.
	сентябрь
	Заместитель директора по УВР Эсауленко Ю.В.

	6. 
	Проверка соответствия рациона питания согласно утвержденному меню.
	ежедневно
	Медсестра, заместитель директора по УВР

	7. 
	Осуществление постоянного контроля за работой столовой, состоянием питания, соблюдением санитарно-эпидемиологических норм питания.
	в течение года
	Директор,
Бракеражная комиссия

	8. 
	Информирование родителей о возможности получения бесплатного питания.
	сентябрь
	Заместитель директора по УВР, классные руководители

	9. 
	Производственные совещания по вопросам:
- «Охват учащихся горячим питанием»;

	1раз в четверть
	Совещание при директоре

	10. 
	Организация бесплатного, льготного питания учащихся согласно реестрам Управления труда и социальной защиты
	в течение года
	Заместитель директора по УВР

	11. 
	Участие в городской программе «Школьное молоко». Оформление документации.
	в течение года
	Заместитель директора по УВР

	II. Работа по воспитанию культуры питания,
пропаганде здорового образа жизни среди учащихся.

	1. 
	Проведение классных часов по темам:
- «Культура здорового питания»
- «Режим дня и его значение»,
- «Культура приема пищи»,
- «Хлеб – всему голова»,
- «Острые кишечные заболевания и их профилактика»
-«Твоё здоровье в твоих руках»;
-«Как следует питаться»;
- «О чём может рассказать упаковка»;
-«Основы правильного питания»;
-«Культура питания» и т.д.
	в течение года
	Заместитель директора по УВР
Классные руководители
Медицинский работник

	2. 
	Знакомство со школьной столовой
	сентябрь
	учителя начальных классов

	3. 
	Конкурс рисунков о полезных продуктах.
	октябрь
	Заместитель директора по УВР ,учителя начальных классов

	4. 
	Выставка книг по темам:
- «О вкусной и здоровой пище»;
- «Тадиции питания»;
- «Правильное питание – основа здоровья".
	ноябрь – декабрь 
	Зав. библиотекой Лисовская Ж.М.

	5. 
	Конкурс газет, плакатов на тему правильного питания
	февраль
	Заместитель директора по УВР Учитель ИЗО

	6. 
	Конкурс домашних рецептов «Вкусная и здоровая пища».
	март
	Учитель технологии

	7. 
	Всемирный день здоровья
	апрель
	Заместитель директора по УВР, учителя физкультуры

	III. Работа по воспитанию культуры питания,
здорового образа жизни среди родителей учащихся.

	1. 
	Просветительская работа среди родителей о правильном и полноценном питании учащихся на родительских собраниях: «Основы формирования у ребенка навыков здорового образа жизни». 
«Атмосфера жизни семьи как фактор физического и психического здоровья ребенка». 
«Профилактика вредных привычек и социально обусловленных заболеваний у детей». 
Общешкольные и классные родительские собрания.
	1 раз в четверть
	Заместитель директора по УВР, медсестра,
классные руководители

	2. 
	Привлечение родителей к проведению внеклассных мероприятий, связанных с формированием правильного отношения к ЗОЖ.
	в течение года
	Классные руководители

	3. 
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам здорового питания.
	в течение года
	Классные руководители, медсестра

	4. 
	Организация бесплатного льготного питания для учащихся.
	в течение года
	Заместитель директора по УВР

	5. 
	Проведение мониторинга отношения родителей к организации горячего питания в школе.
	май
	Заместитель директора по УВР,
классные руководители

	I Работа с педагогами.

	1. 
	Совещание «О порядке организации питания школьников в 2024- 2025 учебном году»
	август
	Директор школы, заместитель директора по УВР

	2. 
	Совещание классных руководителей «Организация работы с классом  по пропаганде правильного питания»
	в течение года
	Зам. директора по УВР

	V. Работа со СМИ

	1.
	Работа школьного сайта:
- фотографии с мероприятий и отчёты;
	В течение года
 
	Зам. директора по УВР, Иванов В.И.




